
« Mais penser, c’est pour moi autre chose 
que n’être pas tout à fait mort, c’est se 
rejoindre à tous les instants, c’est ne cesser 
à aucun moment de se sentir dans son être 
interne, dans la masse informulée de sa 
vie, dans la substance de sa réalité, c’est ne 
pas sentir en soi de trou capital, d’absence 
vitale, c’est sentir toujours sa pensée égale 
à sa pensée, quelles que soient par ailleurs 
les insuffisances de la forme qu’on est 
capable de lui donner.» 

«J’ai pour me guérir du jugement des 
autres toute la disance qui me sépare de 
moi même »

   Antonin Artaud





«Etre libre de toute autorité, 
de la sienne propre comme de 
celle d’autrui, c’est mourir à 
tout ce qui est de la veille, de 
sorte qu’on a l’esprit toujours 
frais, toujours jeune, innocent, 
plein de vigueur et de passion. 
Ce n’est qu’en cet état que l’on 
apprend et que l’on observe.»

«Seul l’esprit qui s’est dégagé 
du connu est créateur»
 
                         
   Krishnamurti






